
30. Vaduzer
Städtlelauf
Samstag, 3. Mai 2014
ab 14:00 Uhr

LCV
Leichtathletik
Club Vaduz

Kinder unter 

10 Jahren 

gratis! Anmeldung und Details
auf www.lcv.li
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Liebe Läuferinnen 
und Läufer
Zum 30-jährigen Jubiläum des Vaduzer 
Städtlelaufs möchten wir Sie recht herz-
lich einladen. Wir haben den bewährten 
Zeitplan und die Laufstrecken auch in 
diesem Jahr unverändert gelassen. Zu-
sätzlich erwarten Sie im Jubiläumsjahr 
zwei ganz besondere Neuerungen.
Wie immer steht auch heuer der Breiten-
sport im Mittelpunkt. Dank der in diesem 
Jahr in Vaduz zum ersten Mal durchge-
führten  - Bewegungsinitiative der 
Migros können zehn Schulklassen und 
Gruppen im Alter zwischen 6 und 15 Jah-
ren gratis starten und erhalten zusätzlich 
einen Preis! 
Um noch mehr Kinder für den Laufsport 
zu begeistern, ermöglicht der Milchhof 
mit seinem Nachhaltigkeits-Programm  
auch in diesem Jahr allen Kindern unter 
10 Jahren die kostenlose Teilnahme! 
Im Jubiläumsjahr erwartet die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Hauptlaufs 
ausserdem eine Sprintwertung. Oberhalb 
des Beckagässle wird der  Becka- 
gässle Sprint‘ gewertet. Die Sprintsieger 
jeder Kategorie erhalten einen attrakti-
ven Preis!
Ein grosses Dankeschön gehört unserem 
treuen Hauptsponsor, der Liechtensteini-
schen Landesbank AG und allen weiteren 
Sponsoren für das grosse Engagement. 
Ohne diese Unterstützung wäre eine sol-
che Veranstaltung nicht durchführbar. 
Danke auch an Bürgermeister Ewald Os-
pelt, der wiederum das Patronat des 30. 
Vaduzer Städtlelaufs übernommen hat.
Wir freuen uns auf einen tollen Anlass!  

Sportliche Grüsse
Markus Verling 
OK Präsident

Liebe Sportfreunde, 
es darf gefeiert werden!
Zum bereits 30. Mal lädt das Organisa- 
tionsteam des Leichtathletikclubs Vaduz 
alle begeisterten Läufer zum traditionel-
len und beliebten „Vaduzer Städtlelauf“. 
Ich gratuliere dem Leichtathletikclub 
Vaduz (LCV) ganz herzlich zu diesem be-
sonderen Jubiläum!
Im Jahre 1985 entsprang den damali-
gen Verantwortlichen des LCV die Idee, 
den autofreien Sonntag für die Bevölke-
rung sinnvoll zu gestalten. Das autofreie 
Städtle sollte durch Menschen belebt 
werden, die sich bewegen und etwas für 
ihre Fitness tun. So wurde der Städtle-
Lauf ins Leben gerufen und feiert nun 
seine 30. Fortsetzung. Darauf darf der LCV 
mit Recht sehr stolz sein!
Begann das „Städtle-Lauffäscht“ 1985 
noch mit 260 Startern, so hat es sich in 
den letzten Jahren mit über 600 Teil- 
nehmern zu einem festen Termin im 
Kalender vieler Laufbegeisterten aus der 
näheren und weiteren Umgebung etab-
liert. Die Sportler erwartet eine abwechs-
lungsreiche Strecke durch die wunder- 
bare Vaduzer Landschaft sowie eine gros-
se Zahl an freiwilligen Helfern, die durch 
die hervorragende Organisation und das 
Serviceangebot vor Ort beste Teilnahme-
bedingungen liefern.
Vaduz freut sich über ein besonderes 
Lauf-Event und viele ambitionierte Gäste: 
Herzlich willkommen an alle Teilnehmer 
und Besucher. Ich hoffe, Sie laufen Ihre 
persönliche Bestzeit und lernen unsere 
Gemeinde von einer ihrer schönsten Sei-
ten kennen.

Mit sportlichen Grüssen
Ewald Ospelt, Bürgermeister
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www.skinfit.li

Diese Firmen machen den 
30. Städtlelauf möglich.

Herzlichen Dank!
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Legende

Start - Ziel 100 m

Städtle Runde 1’050 m

kleine Runde 650 m

grosse Runde 2’600 m

Distanzen
100 m	 Start (Restaurant Real) - Ziel
200 m	 Start (Kunsthaus) – Ziel
750 m	 Start (Restaurant Real) – Ziel  +  1 kleine Runde
1’400 m	 Start (Restaurant Real) – Ziel  +  2 kleine Runden
2’200 m	 Start (Restaurant Real) – Ziel  +  2 Städtle-Runden
10’000 m	 Start (Restaurant Real) – Ziel  +  2 Städtle-Runden  + 3 grosse Runden
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Distanzen und Kategorien 2014

Kategorie	 Jahrgang	 Distanz (m) 	 Preis	 Start
Bambinis Knaben/Mädchen	 2009	 200	 gratis	 14:30
Piccolos Knaben/Mädchen	 2008	 200	 gratis	 14:35
Kids Knaben/Mädchen	 2007	 200	 gratis	 14:40
Zwergle Knaben/Mädchen	 2010 + jünger	 100	 gratis	 14:50
U 10 Knaben/Mädchen	 05/06	 750	 gratis	 15:00
U 12 Knaben/Mädchen	 03/04	 1’400	 CHF 10	 15:10
U 14 Knaben/Mädchen	 01/02	 1’400	 CHF 10	 15:10
Städtlejogger	 offen	 2’200	 CHF 20	 15:25
Special Olympics	 offen	 mind. 1’200	 gratis	 15:25
U 16 W/M	 99/00	 2’200	 CHF 15	 16:15
U 18 W/M	 97/98	 2’200	 CHF 15	 16:15
Junioren	 95/96	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 20	 85-94	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 30	 75-84	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 40	 65-74	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 50	 55-64	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 60	 45-54	 10’000	 CHF 20	 16:30
W/M 70	 44 u. älter	 10’000	 CHF 20	 16:30

Anmeldungen und Informationen
unter www.lcv.li
Gratiskategorien aus organisatorischen Gründen bitte ebenfalls Online anmelden. 

Das Total der Startgelder ist vor der Veranstaltung zu überweisen. Unsere Bankverbin-
dung: LC Vaduz, «Städtle-Lauf», 9490 Vaduz, Liechtensteinische Landesbank AG, Konto 
212.943.43 / BLZ: 8800 / Swift: LILALI 2XXXX / IBAN: LI 90 0880 0000 0212 9434 3. Der 
Empfangsschein oder die Zahlungsquittung ist bei der Startnummernausgabe vorzu-
legen.

Nachmeldungen
Bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start im Hauptzelt (Zuschlag CHF 5 pro Anmeldung).
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Startnummernausgabe
Die Startnummern können ab 13:00 Uhr 
beim Rathaus Vaduz bezogen werden. Die 
Startnummern sind gut sichtbar vorne zu 
tragen.

Sieger-Ehrung im Hauptzelt
Ab 15:45 Uhr alle Kategorien Kinder/Ju-
gend bis und mit U14, Städtlejogger.
Ab 18:00 Uhr alle weiteren Kategorien.

Versicherung
Der Veranstalter lehnt jede Haftung für 
Unfälle, Schäden und Diebstähle ab. Die 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Kategorien
Männer und Frauen werden in der je-
weiligen Kategorie getrennt gewertet. 
Die Kinder dürfen weder getragen 
noch gezogen werden. Alphabetische 
Wertung bei Special Olympics.

Strecke
Die Strecke bis zu einer Länge von 2’200 m 
ist flach und verläuft rund ums Vaduzer 
«Städtle». Die Distanz über 10’000  m führt 
nach zwei Runden im «Städtle» drei Mal 
über leicht kupiertes Gelände zu den Reb-
bergen der Fürstlichen Hofkellerei und 
zurück. Dabei ist jeweils ein kurzer, steiler 
Anstieg zu bewältigen.

Mit «I’M fit» gratis an den 
Vaduzer Städtlelauf 2014
Dank «I’M fit», einer Bewegungsinitiative 
der Migros, starten dieses Jahr zehn Schul-
klassen und Gruppen mit mindestens 
fünf und maximal dreissig Teilnehmen-
den im Alter zwischen 6 und 15 Jahren gra-
tis. Also nichts wie anmelden! Was es zu 
gewinnen gibt und weitere wertvolle In-
formationen finden Sie auf www.imfit.ch. 

Telecom Liechtenstein 
Beckagässle Sprint:
Im Jubiläumsjahr erwartet die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Hauptlaufs 
eine spezielle Sprintwertung. Oberhalb 
des Beckagässle wird der ‘Telecom Liech-
tenstein Beckagässle Sprint‘ gewertet. 
Die Sprintsieger jeder Kategorie erhal-
ten von der Telecom Liechtenstein einen 
attraktiven Preis!

Preise
Alle Finisher erhalten einen Preis (gespon-
sert durch Coca-Cola) und die Kategori-
enbesten zusätzlich einen Naturalpreis 
gesponsert durch die Liechtensteinische 
Landesbank AG. Auch sind Einkaufsgut-
scheine von Erlebe Vaduz zu gewinnen.
Alle Kinder unter 10 Jahren erhalten eine 
kleine Überraschung vom Liechtensteiner 
Milchhof.

Garderoben/Duschen 
Die Gemeinde Vaduz stellt bis 20:00 Uhr 
Garderoben- und Duschanlagen in der 
Primarschule Äeule zur Verfügung.

Sanität
Der Sanitätsposten wird durch den Sama-
riterverein Vaduz gestellt. Er befindet sich 
unterhalb des Rathauses.

Anfahrt mit ÖV
Bus Nr. 11 ab Bahnhof Sargans
(Balzers-Triesen-Vaduz)
Bus Nr. 12 ab Bahnhof Buchs
(Schaan-Vaduz)

Anfahrt mit dem Auto
Auf der Autobahn A13 die Ausfahrt Seve-
len/Vaduz nehmen.  
Im ersten Kreisel geradeaus. Parken beim 
Rheinparkstadion.

Dank der Unterstützung des «Liechtensteiner Milchhof» 
starten auch dieses Jahr alle Kinder unter 10 Jahren gratis! 

Bringen Sie ihre Kinder mit und geniessen Sie 
diesen tollen Lauf als Familie!
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PERSÖNLICHE SPONSOREN
Reinold Ospelt, Offset- und Siebdruck, Vaduz
Werner Ospelt, Ehrenpräsident LC Vaduz
Hans-Werner Ritter, Vaduz

Dank der Unterstützung des «Liechtensteiner Milchhof» 
starten auch dieses Jahr alle Kinder unter 10 Jahren gratis! 

Bringen Sie ihre Kinder mit und geniessen Sie 
diesen tollen Lauf als Familie!

metall design triesen www.messina.li
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