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Stuttgart, 22. Februar 2016 
 

Kinder sind laufend unterwegs 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
im Rahmen unseres Projektes „Kinder sind laufend unterwegs“ wollen wir gemeinsam mit 
der AOK Baden-Württemberg und dem Landesinstitut für Schulsport, Schulkunst und 
Schulmusik Baden-Württemberg möglichst viele Kinder zum regelmäßigen Laufen 
motivieren.  
 
Dabei liegt uns nicht nur die Teilnahme an einer örtlichen Laufveranstaltung am Herzen, 
sondern in erster Linie eine gezielte Lauf-Vorbereitung auf den Kinder-Wettbewerb und 
möglichst auch die Fortführung des Lauftrainings nach der Veranstaltung im Verein oder in 
einer Schul-AG. 
 
Zur Schulung von engagierten Betreuer/innen (Lehrer, Trainer, Eltern,…) für das 
Vorbereitungstraining bietet das Lehrteam „Kinderleichtathletik“ des Württ. Leichtathletik-
Verbandes am Mittwoch, 16. März 2016 von 14.00 – 17.00 Uhr an der Irisschule, 
Mariabrunnstr. 14 in Eriskirch eine ca. 3-stündige Fortbildung an.  
In dieser Fortbildung werden einerseits theoretische Grundlagen zum Ausdauertraining mit 
Kindern und andererseits praktische Übungen zur Umsetzung eines kindgerechten 
Ausdauertrainings vorgestellt. Sportkleidung und -schuhe für die Halle sind für die Praxis 
erforderlich. In der Anlage erhalten Sie das detaillierte Schulungsprogramm.  
 
Wir würden uns freuen, wenn möglichst viele Lehrer, Trainer, Eltern,… dieses Angebot 
nutzen würden, um dann eine Kindergruppe zu betreuen. 
 
Bitte geben Sie diese Information an alle interessierten Personen aus Ihrer Schule, bzw. 
Ihrem Verein weiter und melden Sie sich bei Interesse formlos bis spätestens Montag, 14. 
März 2016 unter e-mail: ochs@wlv-sport.de  oder per Fax: 0711-28077-720 oder auch per 
Post zur Schulung an. 
 
Mit sportlichen Grüßen        
Württ. Leichtathletik-Verband e.V.      Unterstützt durch: 

 
Silvia Ochs 
Breitensportreferentin 
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