KINDER SIND LAUFEND UNTERWEGS

£
Baden-Wiirttemberg
LANDESINSTITUT FUR SCHULSFORT,
JLMUSIK

HULKUNST UND SCHU

\"/ 4

WURTTEMBERGISCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND

Schulungsprogramm:

14:00 Uhr: Begriifsung und Vorstellung

14:15 Uhr: Ausdauernd Laufen mit Kindern (Theorie)

15:15 Uhr: Koordinative Fiihigkeiten — die Basis fiir eine grundlegende
Laufschule (Praxis)

16:00 Uhr: Kinder sind laufend unterwegs — Spiel- und Ubungsformen
(Praxis)

Referenten: Fred Eberle, Lehrwart des Wiirtt. Leichtathletik-Verbandes

+ WLV-Lehrteam Kinderleichtathletik



